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Besuchen Sie uns auf Facebook: 
facebook.com/wellnessberufe

Nach Absolvierung dieses Seminars können Sie Menschen, die eine Weile ambulant fasten 
wollen, professionell einzeln oder in Gruppen begleiten.

Nähere INfos uNd TermINe fINdeN sIe auf: 
www.bildungsinstitut-vonwald.at

„Den Körper entlasten - die Seele befreien.“ (Rüdiger Dahlke)

In einer Zeit mit zunehmendem Wohlstand, einer Zeit des Nahrungsüberflusses, sind 
viele Menschen auf der Suche nach einer freiwilligen Auszeit. Essenspausen liegen in 
der Natur des Menschen. Essen und Fasten gehören genauso zusammen wie Zeiten 
der Entspannung und Anspannung, Schlaf und Wachsein.

1 WocheNeNde TheorIe - 9 Tage prakTIsche selbsTerfahruNg - abschlussabeNd

http://www.bildungsinstitut-vonwald.at/kursangebot/praesenzseminare/fastenbegleiter-aerztl-geprueft/

